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Nome e cognome: Anna Biagi 
Data di nascita: 05 settembre 1981 
Luogo: Milano 
Indirizzo: Piazza Falcone, 6 - 20073 Opera (MI) 
Telefono: +39 338 4142592 
 
E-mail: Biagi_anna@yahoo.it  
 
Psicologa clinica e psicoterapeuta cognitivo-comportamentale (Iscritta all'Ordine 
degli Psicologi della Lombardia- Numero iscrizione: 11734) 
 
 

ISTRUZIONE 
 
Giugno 2006 
Laurea Magistrale in Psicologia 
Indirizzo clinico-dinamico 
Università degli Studi di Pavia - corso di Laurea in Psicologia Clinica 
 
Dicembre 2003 
Laurea di primo livello in Scienze e Tecniche Psicologiche 
Indirizzo età evolutiva 
Università degli Studi di Pavia 
 
Giugno 2000 
Diploma di maturità linguistica 
Liceo linguistico "San Vincenzo" (Istituto paritario "Regina Mundi")  
Via Boncompagni, 18 Milano 



 

FORMAZIONE 

 
 
 
 
 
Maggio 2019 
Dott.ssa Alessia Tomba 
Trauma e dissociazione nell’età evolutiva con utilizzo PiTiPies 
Presso lo studio il “Centro” di Varese 
 
Luglio 2018 
Workshop: Concettualizzazione del caso e pianificazione di un piano terapeutico 
presso EMDR Italia  
 
Giugno 2018 
Conseguito primo e secondo livello EMDR presso EMDR Italia 
 
Novembre 2017 
Dottor Loose 
Corso di Schema THERAPY bambini presso la società italiana di Schema Therapy 
(sede di Genova) 
 
Workshop: Applicazione dell'EMDR con Bambini e Adolescenti - Milano  
 
Workshop "EMDR e disturbi da dipendenza di sostanze: nuove frontiere nel 
trattamento del paziente in fase di ospedalizzazione, residenziale e ambulatoriale"  
 
Settembre 2016 
D.ssa Valeria De Giovanni 
Corso MBSR (Mindfulness Based Stress reduction) 
Presso Mindful Organitazion 
 
Novembre 2014 - Gennaio 2015 
Master in “Disfunzioni cognitive in età evolutiva: Assessment e intervento 
neuropsicologico per disturbi e difficoltà di apprendimento e disabilità 
intellettiva”. 



 

 
Asag- Alta scuola di psicologia Agostino Gemelli. 
Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano. 
 
Socio Airipa Italia, Associazione italiana per la Ricerca e l’intervento nella 
Psixopatoloia dell’Apprendimento. 
 
Partecipazione al corso “Strumenti e Strategie per l’avvio di Interventi di Training 
rivolti ad Insegnanti di bambini Adhd – Teacher Training” 
Organizzato dal Servizio Territoriale Npi Spedali Civili di Brescia 
 
Luglio 2014 
Relatori: Dottor Claudio Bissoli (Ircss Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico di 
Milano) 
Dottoressa Isabella Copranese (Ircss Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico 
di Milano) 
Partecipazione al corso di aggiornamento “ Wisc IV, Modelli di Intelligenza e Analisi 
della nuova Edizione del Test”. 
 
Luglio 2014 
Organizzato dall’ Azienda Ospedaliera Ospedale di Circolo di Melegnano 
Relatore: Prof. Francesco Padovani ( Psicologo, docente di “Teorie e Tecniche dei 
Test Strutturati – Test 2” e delle esercitazioni di “Metodi e Tecniche della Diagnosi 
della Personalità” presso l’Istituto Salesiano di Venezia. 
 
Febbraio 2013 
Psicoterapeuta cognitivo-comportamentale. 
Ultimata scuola di psicoterapia quadriennale cognitivo-comportamentale dell' 
Infanzia e  dell' Adolescenza - Acabs. 
La scuola fornisce una formazione in ambito psicoterapeutico, giuridico e 
psicodiagnostico. 
 
In ambito psicoterapeutico si affronta l’assessment e l’intervento 
neuropsicologico, la psicoterapia cognitivo comportamentale, la riabilitazione 
didattico-educativa e la Psicodiagnostica, sia in ambito dell' età' evolutiva che 
dell'età adulta (diagnosi e trattamento). 



 

In ambito giuridico la Scuola fornisce specifiche competenze in criminologia, 
psicologia investigativa, psicologia della devianza, psicopatologia forense e 
psicologia giuridica per la formzione nel lavoro di Consulente tecnico e di Perito. 
Acabs (Academy of Behavioral Sciences- Science and Method Associazione 
Professionale) 
 
Febbraio 2013 
Attestato di partecipazione al convegno" Condivisione di percorsi diagnostici 
terapeutici per l'ADHD in Regione Lombardia" 
ADHD- Disturbi di Attenzione - Indicatori, Normative e Trattamenti 
Dr. Gianluca Daffi (Ospedale dei Bambini, Spedali Civili di Brescia) 
D.ssa Elena Filippini (Ospedale dei Bambini, Spedali Civili di Brescia) 
UONPIA- Azienda Ospedaliera Ospedale di Circolo Di Melegnano 
Aula Magna- Via Pandina, 1 
Vizzolo Predabissi (Milano)  
 
Giugno/Luglio  2012 
Attestato di Partecipazione  al corso di Alta Formazione sui Disturbi Specifici 
dell'Apprendimento 
Corso di perfezionamento su approfondimento teorico, metodologia della 
diagnosi, interventi di trattamento e supervisione casi clinici. 
Dr.ssa Laura Bertolo, psicologa- psicoterapeuta socio Airipa 
Npi Asl di Massa Carrara e docente Anastasis e Ipsico 
APL, Associazione Psicologi Lombardia 
Via Russoli, 1 Milano  
 
Gennaio/Dicembre  2012 
Tirocinio professionalizzante come PSICOLOGA CLINICA 
Tirocinio formativo di 300 ore svolto sotto la supervisione della Dott.ssa Vera 
Acquistapace 
Attività di osservazione psicologica, psicodiagnosi e presa in carico 
Consorzio Lodigiano Per i Servizi alla Persona - area tutela all'Infanzia (Infanzia 
maltrattata) 
Via Tiziano Zalli, Lodi 
 
  



 

Dicembre 2011/Dicembre  2012 
Tirocinio professionalizzante come PSICOLOGO CLINICO 
Tirocinio formativo sotto la supervisione della Dott.ssa Francesca Cavallini, PHD in 
Psicologia dell' età evolutiva e ricercatore all' Università di Parma, esperta in DSA. 
Ho svolto attività di diagnosi e riabilitazione dei disturbi dell'apprendimento e del 
comportamento col metodo dell’ Applied Behavior Analysis (ABA), tecniche 
comportamentali. 
 
Novembre 2011 
Supervisione casi  
Approfondimento casi clinici su DSA e disturbi del comportamento 
Supervisor: Dott.ssa Stefania Susani (Presidente dell' Associazione Aiutiamoli 
Onlus, membro Aiamc, Associazione di Analisi e Modificazione del 
Comportamento e psicoterapeuta presso Ai.BI, adozioni internazionali) 
Corso di Porta Romana (Milano) presso l’Associazione Aiutiamoli Onlus  
 
Maggio 2011 
Attestato di partecipazione 
Workshop "Mindfulness Based and Stress Reduction", tecniche di Mindfulness di 
gestione dello stress su bambini e adolescenti. 
Istituto Beck (Istituto di Terapia cognitivo comportamentale) 
 
Giugno/Luglio 2011 
Attestato di partecipazione al corso di perfezionamento 
“Le difficoltà di apprendimento della letto-scrittura””, corso on-line 
screening diagnostico e progettazione di interventi 
Tutor: Dott.ssa Susy Cazzaniga 
 
Giugno 2011 
Certificato di frequenza 
Seminario sulla "Compassion Focused Therapy", condotto dalla Dott.ssa Mary 
Welford, Università di Manchester 
Workshop scuola di Specializzazione Acabs 
 
  



 

Ottobre 2010 
Attestato di partecipazione 
Corso" Nuovi strumenti nella psicodiagnosi dei bambini maltrattati" 
(CSBI, TSCC e Story Steam Battery) 
Centro TiAma 
 
Gennaio/Febbraio 2010 
Certificato di partecipazione al corso di perfezionamento intensivo A.B.A 
L'uso dell'Applied Behavior Analysis applicata ad Autismo e Ritardo mentale 
Dott.ssa Lucia D'Amato (certificata BCBA) 
Scuola Aba Onlus 
 
Settembre 2009/Settembre 2010 
Tirocinio di specializzazione come PSICOLOGA CLINICA 
Diagnosi e presa in carico di minori maltrattati e pluri traumatizzati 
Tutor: Dott.ssa Marinella Malacrea 
TiAma (Centro di psicoterapia dell' Infanzia e dell' Adolescenza maltrattata) 
 
Novembre 2009 
Partecipazione al corso di aggiornamento 
"Maltrattamento e Mal-trattamenti sui bambini e sugli adolescenti” 
Cismai (Italian Coordination of public and private services against child abuse) 
 
Giugno 2009 
Attestato di Partecipazione al seminario 
"ACT- Acceptance and Commitment Therapy, dai fondamenti teorici ai più 
recenti sviluppi applicativi" 
Cusanus Akademie di Bressanone (Patrocinato da Iescum, Istituto Europeo per lo 
studio del Comportamento) 
 
Gennaio  2007/Aprile 2007 
Certificato di frequenza 
Corso di testistica psicodiagnostica "I Test nella Psicodiagnosi in età Infantile" 
Istituto Saiga - Società Adhleriana Italiana di gruppi e analisi (Istituto di 
Formazione in psicoterapia psicodinamica) 
 



 

 

 
ESPERIENZE LAVORATIVE 

 
 
Dic 2013 - Oggi 
Studio Contromossa 
www.contro-mossa.it 
Fondatrice 
 
Fondatrice e psicoterapeuta presso lo Studio ControMossa, studio multi 
professionale per la diagnosi e la presa in carico in età evolutiva. 
 
Giu 2015 - oggi 
Studio “Io Centro” 
Psicoterapeuta cognitivo-comportamentale età evolutiva 
 
Attività di valutazione psicodiagnostica e presa in carico individuale e di gruppo 
delle principali patologie (ritardo mentale, disturbi dell’apprendimento, disturbi 
dell’attenzione, disturbi del  comportamento, fobie specifiche, ansia e 
depressione). 
 
Set 2021 - Set 2015 
Centro “Come-Te” 
Psicologa clinica età evolutiva 
 
Valutazione e presa in carico psicoterapeutica presso il    Centro “Come-Te”, 
centro multiprofessionale per lo studio e la cura del trauma 
 
Set 2021 - Set 2014 
INPS Centro Medico Legale Milano 2 
Operatrice sociale specializzata sulla Legge 104 
  
  



 

 

 

Set 2021 - Set 2014 
Azienda Ospedaliera- Ospedale di Circolo di Melegnano 
Psicologa volontaria 
 
valutazioni psicodiagnostiche 
valutazioni apprendimenti scolastici 
valutazioni neuropsicologiche 
 
Gen 2013 – Set 2011 
Scuole materne ed elementari 
Educatrice tramite Associazione “Centri Rousseau” 
 
 

LINGUE 

 
 
Italiano: madre lingua 
English: Speaking intermediate / Writing intermediate 
 
 
 

SOFT SKILLS 
 
 
Flessibilità e spirito di adattamento, attitudine ai rapporti interpersonali e 
predisposizione al lavoro di gruppo. 
Grandi capacità relazionali acquisite durante gli anni di formazione oltre che in 
età adulta,  durante l'infanzia e l'adolescenza in quanto appartenente al gruppo 
scout, sia come utente che come operatore. 
 
 
  



 

Il presente Curriculum Vitae ha valore di Dichiarazione Sostitutiva dell’Atto di 
Notorietà (fatte salve le eccezioni di legge in merito alla sottoscrizione della 
stessa) e di Dichiarazione Sostitutiva di Certificazioni, sulla base della facoltà 
concessa dall’art. 47 del  D.P.R. 28/12/2000 n. 445 e della mia piena 
consapevolezza e assunzione di responsabilità in merito alle sanzioni penali 
previste dall’art. 76 del citato D.P.R. e dagli articoli 482, 483, 485, 489, 495, 496 del 
Codice Penale relativamente alle ipotesi di falsità in atti e di dichiarazioni 
mendaci. 
 
 
 
“Io sottoscritta Anna Biagi, nata a Milano il 5/09/81 e residente a Opera (Mi) in via 
del Cavaliere 18: 
a) dichiaro di non essere professionista operante in regime di esclusività presso 
struttura pubblica, né professionista pubblico che svolga attività libero 
professionale presso strutture pubbliche diverse da quelle di appartenenza o 
presso strutture sanitarie private convenzionate con il SSN; 
b) autorizzo al trattamento dei dati personali forniti ai sensi del D.Lgs 196/2003; 
c) autocertifico il contenuto del presente curriculum ai sensi degli artt. 46 e 47 
del DPR n.445 del 28.12.2000, consapevole della responsabilità penale  nella quale 
posso incorrere in caso di dichiarazioni mendaci, formazione od uso di atti falsi ai 
sensi degli artt. 75 e 76 del DPR 445/2000. 
 
 
 


